消防自衛編組防護團訓練時程表
1         ----  人員集合
2         ----  訓練課程及消防編組說明
3         ----  火災警報實地演練 
2-1   通報演練 --- 工作現場發佈消防警報演練
2-2   疏導演練 --- 編組人員進行通報,疏導緊急逃生及人員確認演練
2-3   滅火演練 (1F廣場)  ---  編組人員現場滅火器具演練  ( 請 協助相關器材準備 )
2-4   救護演練  --- 救護通報及急救處理
2-5   演練檢討 (災害防救及逃生認知/各樓層區域標示更新說明/消防設施功能說明)
4         ----  中間休息
5        ----  防災案例講習及實地演練 (火災發生煙霧時該如何自保?) – 消防安全協會  教官 
